
はじめに
大学生が ｢疲れた｣ と訴えれば不規則な生

活習慣では？と考えます｡ しかし, 十分な休

養のあとでも回復しない疲れがあります｡ 今

回は ｢朝, 起きれない｣ を主訴に来院｡ 末梢

血・血液生化学一般で異常を認めず, 自覚症

状からビタミン���低値を疑った症例を紹介
します｡

症 例
大学生, 男性｡

主訴：疲労感, 良く眠れるが, 朝起きれ

ない｡

背景：身長�����, 体重������, ���：����｡
運動歴：中学から陸上部｡

現在の運動：陸上練習, 週�日で毎回����
走｡ �人暮らし, 学生食堂で�食｡ 朝起きれず,
朝食も時々しか摂取できず｡

来院時検査成績

末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

血液生化学：

特殊検査：

検査診断：ビタミン���低値で要治療�)｡���が����｢大球性�)｣｡ 陸上選手にありがち
な鉄欠乏性貧血・行軍血色素尿症ではなくビ

タミン���欠乏症です｡
末梢血血液像：図�正球性正色素性赤血球
(直径�����) と大球性赤血球が混在 (倍率

×���)｡
臨床診断：ビタミン���欠乏症｡
治療：治療はまず, 食事指導｡ 同時にビタ

ミン���の内服治療を�カ月継続｡
まとめ：あなたの体はあなたが食べたもの

からできている (�����������������) と
いうイギリスの諺があります｡ ｢部活にはしっ

かりした食事が大切｣ と再認識させられまし

た｡ ����食スポーツの管理栄養士�) がスポー
ツ選手にありがちな体調不良の食事指導のた

め作成した図�(デイジークリニックから啓
発のため作成依頼) を紹介いたします｡
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(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ��：����％,���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均
赤血球血色素値)：������,����(��������������������������：�������������, 平均赤血球血色
素濃度値�：����％, ���(血小板数)：����万���
血清鉄：�������, フェリチン：���������
ビタミン���：��������(基準値������������)
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