
はじめに
以下のタイトル＜うつ・パニックは ｢鉄｣

不足が原因だった＞の文庫本�) を書店で目に
した時は驚きました｡ 著者が ｢精神科専門の

医師｣ であることに, �度びっくり｡ 書き出
し�行目の ｢女性患者の大半は深刻な鉄不足

に陥っている｣ という内科医のような表現は

新鮮でした｡

うつ症状の ｢朝起きづらい｣ などを訴えた

症例が ｢鉄不足｣ に加えて, ビタミン���と
葉酸も低下していたため, それらを補充した

ところ症状改善がみられたので報告します｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：｢寝ても寝ても, 眠い｣・｢朝起きづ

らい｣・｢階段の昇降で息切れ｣｡

病歴：鉄剤内服の既往歴あり｡ 健診では貧

血の指摘なし｡ �カ月来の上記主訴で外来受
診｡ その他に疲労, たちくらみ, 口内炎, 舌

痛, アザができやすい, 頭痛, 記憶力低下,

食欲不振あり｡

背景：身長�����, 体重����, �������｡
飲酒は�回�週｡ 非喫煙｡ 生理不順あり｡ 仕事
は事務職, アレルギー歴はない｡ 長男, 次男

と夫の�人家族｡
来院時検査成績

末梢血液一般：

血液生化学：

末梢血血液像：

診断：�. 潜在性の鉄欠乏性貧血�. ビタミン���低下�. 葉酸低値
臨床経過：治療��日後に��：����, ���：����と改善, 症状も消失｡
まとめ：｢寝ても寝ても, 眠い｣ という訴

えからビタミン���不足を疑い精査｡ 貧血例
ではビタミン���と葉酸不足を伴いやすいた
め (データ未発表：鉄欠乏性貧血の��％はビ
タミン���低下を認め, ��％に葉酸低下あり),
図�のような食事指導を同時に行っています｡
ビタミン���と葉酸も低下した潜在性の鉄欠
乏性貧血を報告しました｡

文 献�. 藤川徳美：うつ･パニックは ｢鉄｣不足が
原因だった｡光文社新書 ����年�月初版
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東区・郡元支部
(デイジークリニック) 武元 良整

��������������������������
図� 小球性低色素性と大球性赤血球が混在,

その結果���は正常範囲 (倍率×���)｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ��：����％,���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均
赤血球血色素値)：������,����(���������������������������������������：平均赤血球血色
素濃度値�：����％, ���(血小板数)：����万���

血清鉄：�������, フェリチン：��������, ビタ
ミン���：�������� (基準値������������),
葉酸：��������(基準値���以上)
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