
はじめに
夏の高校野球の決勝戦：金足農・吉田投手

の言葉がとても気になりました｡ ｢�回以後は
下半身が動かなかった｣｡ これは�人で�試合
も投げ, 体調が万全でなかったためのコメン

トでしょう｡ 今年は�月から記録的猛暑でし
た｡ 野球, サッカーそして, 室内競技のバス

ケットボールなどの部活では, 体調管理が大

変だったと思います｡

今年の夏は, 部活中の熱中症も多く, 例年

以上でした｡ 症例を呈示いたします｡

症 例
高校生, 女性｡

主訴：頭痛・吐き気｡

現病歴：走りこみ練習中に気分不良で来院｡

背景：小学校�年からバスケットボール部,
現在, 練習は週に�日｡身長�����, 体重����,
便秘と下痢の繰り返しあり｡

来院時検査成績
末梢血液一般：

血液生化学：

診断：熱中症｡

検査診断：�. 行軍血色素尿症, 低フェリチン�. ビタミン���：�������
(基準値������������) 低下

�. 葉酸低値：��������(基準値���以上)
治療：熱中症として補液施行

考案：週�日練習というオーバートレーニン
グから, 行軍血色素尿症に伴うビタミン���
と葉酸低値を疑い精査 (後日報告)｡ 末梢血液

一般は院内検査｡ ��値は正常範囲, ���に
も変動なし｡ ビタミン���と葉酸欠乏症を伴っ
た典型的な行軍血色素尿症でした｡

最近＜カルチョの休日＞・・・イタリアの

サッカー少年は蹴球�日でグングン伸びる・・・
の文庫本�) を目にしました｡ その中に ｢日本に
あってイタリアにない練習と習慣｣ (���ペー
ジ) の項目がありました｡ イタリアに無いも

のとは ｢朝練・居残り・走りこみ・説教そし

て体罰｣ でした｡ そして, ｢休養こそ最高の

練習である｣ (���ぺージ) という言葉はスポー
ツ生理学的にも納得でした｡ また ｢サッカー

の練習は, 週に�回, �時間で｣ というイング
ランド人の記事�) (���ページ) もあります｡
猛練習を避けることで, 行軍血色素尿症の症

例は, 溶血による貧血を来たさず, 低ビタミ

ン���を伴った熱中症の発症も予防できます｡
猛暑の日本ではオーバートレーニングを避け

ることも大切な熱中症予防法です｡

図�には熱中症対策としてのスポーツ管理
栄養士が勧める食事を紹介いたしました｡

文 献�. 宮崎隆司：カルチョの休日－イタリアの
サッカー少年は蹴球�日でグングン伸びる｡
株式会社内外出版社. ����年�月初版�. 林 壮一：間違いだらけの少年サッカー－
残念な指導者と親が少年の未来を潰す

光文社. ����年��月初版
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���：���万���, ��：��������, ��：����％,���(���������������������：平均赤血球容
積)：������
フェリチン：���������,ビタミン���：�������,
葉酸：��������, 血清ハプトグロビン：��(���
型：������)と低値
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