
はじめに
赤血球容積が大球性 (���＞���) であれ

ば, ビタミン���だけでなく葉酸なども低い
可能性があります｡ 今回, ���が������(正
球性の範囲) でビタミン���が��������と低
値であった症例を経験しました｡ ビタミン���欠乏を疑うには���値よりも問診�) が役
立ちます｡

症 例��歳代, 女性, 病院介護職｡
主訴：頭痛, 肩こり, 倦怠感｡

現病歴：�～�か月前から上記主訴あり｡
背景：中学～高校はバレーボール部｡ 身長�������, 体重������, �������, 朝食は抜く
ことが多い, アレルギー歴なし, 非喫煙, 非

飲酒｡

来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)｡
血液生化学：

特殊検査：

問診：ビタミン���低下時, �項目�) の症状
(①疲労, たちくらみ, ②動悸, 呼吸速迫,

③顔面蒼白, ④口内炎, 舌痛, ⑤アザできや

すい, ⑥胃不快と体重減少, ⑦便秘や下痢そ

して⑧頭痛) が知られています｡ 問診の結果�項目 (①疲労感, たちくらみ⑦便秘と下痢,
⑧頭痛) を確認｡

初診時末梢血血液像：

臨床診断：ビタミン���欠乏症
病歴聴取時に朝食抜きの生活習慣からもビ

タミン���低下を疑いました｡
治療：治療の原則は, ビタミン���の内服
治療を�カ月継続｡ この症例は肩こり, 頭痛,
倦怠感が高度のため, 最初はビタミン���の
静注を施行, 翌日は頭痛が軽減しています｡

図�に ｢時短おすすめメニュー｣ を示しま

す｡ビタミン���が豊富な ｢チーズ｣ ｢ヨーグル
ト｣ ｢卵｣ などの乳製品を利用して欠食がな

いように｡ 良質な睡眠とバランスの良い食事
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(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

正常赤血球 (直径�����から�����) と軽度小球性の赤
血球が混在｡ (倍率×���) 大小不同あり,多染性｡赤血球
寿命は���日のため, ビタミン���低下の影響を受けて大
球性となるには�カ月以上の期間を要すると思われます｡���：���万���, ��：��������, ��：����％,���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均

赤血球血色素値)：������,����(���������������������������������������：平均赤血球血色
素濃度値�：����％, ���(血小板数)：����万���
血清鉄：�������, フェリチン：���������
ビタミン���：��������(基準値������������)



が健康で疲労感のない毎日の営みの基本です｡

まとめ：ビタミン���には多様な役割があ
ります｡ ｢倦怠感・疲労｣ があり, 血液生化

学検査値が正常の時に, 問診�項目を尋ね,
数項目が該当すればビタミン���低下の可能
性が高いという資料があります｡ 次回には多

数例の紹介をいたします｡

文 献�. 武元良整：鉄欠乏性貧血－鉄分以外にも
不足している造血成分－. 鹿児島市医報
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