
はじめに
｢数年前から毎日下痢｣ を主訴に来院した

症例を呈示します｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：毎日下痢, 物忘れがひどい｡
既往歴：入院歴なし｡
現病歴：数年前から慢性下痢｡ 複数の病院
を受診するも検査結果に異常は無く (貧血な
し, 血液生化学正常範囲, �年前の大腸検査
は正常範囲｡ 婦人科受診も異常なし), 整腸
剤の処方でも下痢の改善なし｡ 最近, 物忘れ
が多くなった｡ 口唇のしびれもある｡ ネット
で自分の症状を調べたところ, ビタミン���
と葉酸が低値の可能性ありとの記述をみて来
院｡ 食欲はあるが食べると下痢になるので摂
取量は少ない｡ 下痢の回数は�～�回�日｡ 毎
朝, 起床時でも疲労感あり｡ ビタミン���欠
乏を推測する問診�) では (文献�.の表�の��
項目) ①疲労・たちくらみ, ⑥胃不快と体重
減少, ⑦下痢, ⑧頭痛, ⑩記憶力低下, ⑪内
臓系の痛み, などの�項目を認めた｡
背景：職業：事務職｡ 運動歴：なし｡ 非喫
煙, 非飲酒, 身長�����, 体重����,�������｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：

末梢血液像

検査診断：ビタミン���, 葉酸ともに低値｡
治療経過：ビタミン���は非経口投与とし
た｡ 内服は半夏瀉心湯と当帰芍薬散の併用｡
治療開始��日後には水様下痢便が軟便に, 初
診から��日経過後も軟便持続｡ そこで桂枝加
芍薬湯と真武湯に漢方内服を変更する｡ しか
し, 無効｡ 次に五苓散と補中益気湯に変更,�日後に下痢と軟便は改善した (初診から�週
間)｡
考案：下痢の原因は不明｡ 粘膜保護作用が
あるとされるビタミン�群低値は下痢を長期
化させた要因と考えられます｡
図�は ｢野菜嫌い｣ について����食スポー
ツの管理栄養士に作成してもらいました｡
バランスのよい栄養補給 (鉄分・ビタミン���, 葉酸) と良好な排便習慣が大切です｡
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図� 平均赤血球容積は正球性����だが顕微鏡の
観察では大球性と小球性の赤血球が混在｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均赤血
球血色素値)：������,����(��������������������������������������：平均赤血球血色素濃
度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％

ビタミン���：��������(基準値���～���), 葉
酸：��������(基準値�以上), 総蛋白�������
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