
はじめに
倦怠感と頭痛はいつもの事と思い, 頑張っ

ているママが多いのではないでしょうか｡

症 例��歳前半, 女性｡
主訴：�カ月前からの倦怠感｡
既往歴：昨年の健診で異常なし, 鉄剤内服

の治療歴なし｡

家族歴：夫・子供�人 (�歳)の�人暮らし｡
現病歴：アレルギー歴なし｡

運動歴：なし｡ 非喫煙, 非飲酒｡

身長�������, 体重������, �������｡
ビタミン���欠乏時の問診�) (文献��の表�の��項目) は, �項目の症状に該当｡ ①疲労,
②動悸, ⑧頭痛, ⑨朝起床困難, ⑫寝ても寝

ても, 眠い｡ 朝食は毎日摂取｡

来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

血液生化学：

特殊検査：

末梢血液像

検査診断：ビタミン���欠乏症(���), 低フェ
リチン (����)｡
コメント：���の基準によると, 血色素
値 (��) が正常範囲で低フェリチン (����以
下) であれば潜在性の鉄欠乏状態 (かくれ貧

血) です�)｡ フェリチンは体に蓄えられた鉄
分量を反映するたんぱく質｡ 鉄欠乏状態で最

も早く低下する敏感な指標です｡ 今回の診断

の決め手は文献�.に示した��項目の問診から
ビタミン���不足を疑い, 末梢血の赤血球形
態から鉄欠乏状態を疑いフェリチンを検査し

た事です｡

今月の����食スポーツの記事 (図�) は
ママを元気にしたいという内容です｡

文 献�. 武元良整：｢疲労・たちくらみ｣ ｢頭痛｣
を訴える時 －ビタミン���低下の可能
性－ 鹿児島市医報 第��巻第��号 (通

巻���号)：�����, ������武元良整：かくれ貧血：������������.
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東区・郡元支部
(デイジークリニック) 武元 良整

� � � � � � � � � � � �
図� ���値が����と正常, 個々の赤血球は不揃
い, 大小不同が顕著｡ 小球性低色素性赤血球か
ら鉄欠乏状態, 大球性赤血球からビタミン���・
葉酸ともに低値を疑います｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均赤血
球血色素値)：������,����(��������������������������������������：平均赤血球血色素濃
度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％
血清鉄：�������, フェリチン：���������
ビタミン���：��������(基準値���～���)
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