
はじめに
昨年 (����年) ��月号に ｢亜鉛と貧血｣ の
タイトルで報告�) しましたように, 亜鉛欠乏
は女性アスリート, とくに長距離ランナーに

多い事が知られています｡ 今回, ｢行軍血色

素尿症｣ と診断した陸上部ランナーの亜鉛欠

乏症の頻度を報告します｡

亜鉛欠乏診断基準
図�に示します｡

対象・主訴
対象：��例 (表�) の主訴は�.疲労・たちく
らみが��例, �.朝, 起床困難は�例, �.｢寝て
も寝ても眠い｣ が�例, 頭痛, 口内炎が各�例｡
赤字は基準値からの低下・増加です｡

亜鉛欠乏の頻度��例中, �例 (��％)が潜在性亜鉛欠乏でし
た｡ 低フェリチン, ��低値, ��高値との関
連性については, 今後の解析が必要です｡
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症例 性別 年齢 亜鉛 フェリチン ビタミン��� 葉酸 ��� �� ��� ��� ��� �� ��型 ��� 男 �� �� ���� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 男 �� �� ����� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 男 �� �� ���� ��� ���� ��� ���� �� ���� ��� �� 判定不能 ���� 女 �� �� ��� ��� ���� ��� �� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 男 �� �� ���� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 男 �� �� �� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� 判定不能 ���� 男 �� �� ����� ���� ������ ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 女 �� �� ���� ��� ������ ��� �� �� ���� ��� �� ���ガタ ���� 女 �� �� ����� ���� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� 判定不能 ���� 男 �� �� ���� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ����� 男 �� �� ���� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ����� 男 �� �� ����� ��� ���� ��� ���� �� �� ��� �� 判定不能 ����� 男 �� ��� ���� ��� ��� ��� ���� �� ���� ��� �� ���ガタ ����� 男 �� ��� ���� ��� ���� ��� ���� �� ���� � �� ���ガタ ���

(赤字は正常と期待する枠からの逸脱値) (検査値単位は省略) (��：血清ハプトグロビン)
表� 行軍血色素尿症��例 (����年�月から�月)



亜鉛補充はまず, 食事から
亜鉛欠乏はまず, 食事から｡ 図�は消化吸
収に重要な役割を果たす腸のはたらきについ

てのスポーツ管理栄養士からの提案です｡

文 献�. 武元良整：亜鉛と貧血－鉄剤投与が無効
の貧血－ 鹿児島市医報 第��巻第��号
(通巻���号)：�����, ����.
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