
はじめに
日本の ｢�密｣はイギリスでも紹介されてい
ます｡���(①�������������②��������������
③���������������������)と英訳されています｡
これに�(��������：継続期間)＋�(������：
音量) が追加され, ������がイギリス政府
の今の感染症対策です｡ 社会的距離を保ち感
染予防に努める ｢新しい生活様式｣ が世界標
準化してきたのではないでしょうか｡ 朝夕が
涼しくなり ｢よく, カゼをひきます｣ という
方が��月の外来では増えました｡ その原因を
ビタミン���低下による易感染性ではないか
と考えてみました｡

症例�. ��歳代, 女性｡
主訴：咳嗽
病歴：�日前からの症状あり｡ 県外から�週
間前に帰鹿｡ 帰鹿前に���検査の簡易キット
で陰性確認済み｡ 過去に貧血の指摘なし｡
背景・職歴：仕事で毎夕飲酒｡ 多汗症｡ 日
常的に風邪症状・咳が多い｡

来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：

特殊検査：

末梢血液像(図�)：大球性赤血球を散見｡
臨床診断�. ビタミン���正常, 大球性：���：����｡�. アルコール多飲・多汗症｡
症例�. ��歳代, 女性｡
主訴：下痢
病歴：�日前に鳥刺しを食べ下痢が続いて
いる, �日�回以上｡ 発熱なし｡
背景・職歴：背景：生理不順で�カ月前か
らピル内服中｡ 学生｡

来院時検査成績
末梢血液一般：

生化学：

特殊検査：

末梢血液像(図�)：赤血球は大小不同あり,
多染性｡
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���：�������,���：���万���,��：��������,���(���������������������：平均赤血球容積)：������, ��� (�������������������������：
平均赤血球血色素値)：������, ����(��������������������������������������：平均赤血
球血色素濃度値�：����％,���(血小板数)：����
万���, 網状赤血球���％���：������,���：������,γ�����������,���：��������｡
ビタミン���：��������(基準値���～���)｡
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���：�������,���：���万���,��：��������,���(���������������������：平均赤血球容積)：������, ��� (�������������������������：
平均赤血球血色素値)：������, ����(��������������������������������������：平均赤血
球血色素濃度値�：����％,���(血小板数)：����
万���, 網状赤血球���％���：��������
ビタミン���：��������(基準値���～���)｡
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臨床診断�. カンピロバクター腸炎の疑い｡�. ビタミン���低値, 大球性：���：����｡
考 案�症例に共通する大球性赤血球の存在がビ
タミン���低値を示唆します｡ 症例�は多汗に
よるビタミン���に低下傾向, 症例�はピル内
服中のビタミン���低値を疑います｡ その他には, ��年以上の飲酒歴, 慢性下痢

の症例でもビタミン���値の低下を認めます｡
多数例の解析が必要です｡ 参考文献ではビタ
ミン���欠乏症を���未満と規定しています�)｡
文 献�. �������������������������������������������������������
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