
はじめに�月は猛暑でした｡貧血症状 (立ちくらみ・
食欲不振) で来院の症例｡ すでに血液一般・

生化学検査結果は正常範囲と診断受けていま

す｡スポーツ歴があり,疲労,立ちくらみ,頭

痛があるため, ビタミン���を検査しました｡
症 例 ��歳代, 女性｡
主訴：立ちくらみ・食欲不振｡

病歴：中学から現在まで陸上部に所属｡ 中

学・高校では貧血を指摘され鉄剤内服を継続

していた｡ �カ月前の職場健診では貧血の指
摘なし｡ 現在は週�回のジョギング (���か
ら����),�カ月前までは時々マラソン大会に
参加していた｡ 来院の�カ月前から立ちくら
み・食欲不振があり, 貧血ではないか？と考

え来院｡ 表�のビタミン���欠乏確認の詳細な
問診では�項目①②⑦⑧⑨⑫が該当, 朝食は
ほとんど摂取せず�日�食｡
職歴：事務職｡ 家族歴：�人兄弟, 一人暮
らし｡ 生活歴：飲酒は���回�週, 非喫煙｡
血圧：����������, 身長��������体重����, ���：����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

特殊検査：

末梢血液像(図�)：大球性赤血球が散見さ
れます｡

検査診断�. ビタミン���欠乏症｡
考 案
陸上部のころ貧血に対する鉄剤処方の既往

があり, その時はビタミン���製剤の投与は
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万���, 網状赤血球���％
フェリチン：���������, ビタミン�����������
(基準値���～���)｡

表�



受けていません｡ 運動による汗からのビタミ

ン���の喪失, 下痢など吸収不良もビタミン���値の低下要因と考えられます｡ 貧血治療
の基本は鉄剤です｡ 同時に�年以上の貧血歴
あればビタミン���値が造血亢進に伴い消費
され低下している可能性があります｡ ビタミ

ン���欠乏は表�の問診表を使って推定できま
す｡ �つ以上の項目に該当するなら, ビタミ
ン���の低下を疑います｡
考 案
問診からビタミン���不足を推定する方法
が表�です｡ 図�は今年の�月から�月の間にビ
タミン���値が���以下の��人に表�の問診を
行った結果です｡ ビタミン���不足時の訴え
が多い順は①疲労, 立ちくらみが��％, ②頭
痛は��％｡ 今回紹介した症例は図�の上位�項
目の症状 (①疲労・立ちくらみ, ⑧頭痛,

⑦便秘や下痢, ⑨朝, 起きれない, ⑫ ｢寝て

も寝ても眠い｣, ②動悸) を訴えていました｡

したがって, ビタミン���不足を疑い検査施
行しました｡

ビタミン���検体数の推移
先月号も検体数の推移を示しました｡ �月,�月はビタミン���の検体数が�月と比較して���％, ���％と増加しています (鹿児島市医
師会検査センター資料提供 図�)｡

昨年夏も鹿児島市医報�) で報告しましたが,
夏は特に貧血外来の受診者が増加傾向です｡

鉄欠乏性貧血の症例�) もビタミン���低値の夏
を迎え, 立ちくらみ, 頭痛などビタミン���
不足が疑われる症状での来院が増えます｡

文 献�. 武元良整：ビタミン���低値の夏 －その
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��図� 問診表, ビタミン���値＜���の��例の問診結果

図� ビタミン���検体数の推移


