
はじめに��歳代までの働き盛りの世代の中には, 頭
痛で悩む方がよく来院されます�)｡
症 例 ��歳代, 女性｡
主訴：頭痛｡

病歴：�年前の妊娠・出産後からの頭痛あ
り｡ 健診で貧血を指摘された事もある｡ 今年

の健診は正常｡ 脳外科などへの受診では異常

なし, 複数の頭痛薬で治療中｡ 主訴以外に詳

しく問診すると, 疲労・たちくらみ, 朝起床

困難, 寝ても寝ても眠い等を訴えた｡

背景：非喫煙・飲酒せず｡ フルタイムで勤

務｡ 過多月経の傾向, 月経困難あり｡

来院時検査成績
末梢血液一般：

生化学検査：

末梢血液像(図�)：小球性低色素性と大球
性の赤血球が混在｡ 大小不同�＋あり｡

臨床診断�. 潜在性の鉄欠乏性貧血状態
潜在性鉄欠乏性貧血の�症例
表�に示すように,過去�カ月間(令和�年�月)

に当クリニックで検査した��値が����以上
であった���例中�例が潜在性鉄欠乏性貧血で
した｡ ��値が正常でかつ, 低フェリチン：����以下が潜在性鉄欠乏性貧血と呼称されま
す｡ したがって, フェリチン値を検査すると

診断が可能です｡

鹿児島市医報 第��巻第�号 (通巻���号) ����(令和�年)

[随筆・その他]

��

東区・郡元支部
(よしのぶクリニック) 武元 良整

� � � � � � � � � �����������������������������������������
���：�������,���：���万���,��：��������,���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均
赤血球血色素値)：������,����(���������������������������������������：平均赤血球血色
素濃度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％

図�
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

フェリチン：���������,ビタミン���：��������
(ビタミン���欠乏症：���以下)
症例 性別 年 齢 フェリチン ビタミン��� ��� �ｂ ��� ��� ��� ��� 網赤血球� 女 ��歳代 ��� �� ��� ���� ���� �� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ��� �� ��� ���� ���� �� �� ���� ��� 女 ��歳代 ��� ��� ��� ���� ���� �� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ��� �� ��� ���� ���� �� ���� �� ��� 女 ��歳代 ��� ��� ��� ���� ���� �� ���� �� ��� 男 ��歳代 ���� �� ��� ���� ���� �� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ���� ��� ��� ���� ���� �� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ���� ��� ��� ���� ���� �� ���� ���� ����：未検査, 赤字は異常値

表� 末梢血と生化学検査

主 訴� 疲労・脱毛・朝起床困難・｢寝ても寝てもねむい…｣� 疲労･口内炎･頭痛･朝起床困難･｢寝ても寝ても…｣� 疲労･氷食症･胃不快･頭痛･朝起床困難･｢寝ても寝ても…｣� 頭痛� 疲労・顔面蒼白・頭痛・朝起床困難� 消化管出血・しびれ� 疲労・頭痛・朝起床困難� 疲労・動悸・胃不快・頭痛・｢寝ても寝ても…｣

表� 主 訴



潜在性鉄欠乏性貧血の診断
フェリチン値を検査するきっかけは表�に
示す自覚症状がある場合です｡ �例中�例が
｢疲労｣ と ｢頭痛｣ を訴えています｡ 問診が大

切です｡ 表�は来院時の主訴の一覧｡ 図�は鉄
以外に貧血治療に欠かせないビタミン���, 葉酸の記事です｡

文 献�. 山本佳奈：貧血大国・日本－放置されて
きた国民病の原因と対策. 光文社新書

(東京) ����.
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