
はじめに
働く女性にとって, その健康状態はとても
重要です｡ 疲労・たちくらみ・めまいなどを
訴え, 貧血の既往があり, 子宮筋腫の指摘も
あり, 育児中, スポーツ歴が�年以上などの
背景があれば潜在性の鉄欠乏性貧血�) (かく
れ貧血) を疑い, フェリチン値などの精査が
必要です｡ 典型的な症例を呈示します｡

症 例 ��歳代, 女性
主訴：立ちくらみ, めまい, 氷食症｡
病歴：��歳代から氷食症があった｡ �年半
前は健診で貧血指摘され近医を受診したが,
異常なしとの診断で無治療｡ �年前と�年前に
貧血治療を受けている｡ 急にたちくらみ, め
まい, 氷食症が出てきたため今度も貧血だと
直感し, 来院｡ 疲れやすくなった｡ 過多月経
なく, 婦人科は未受診｡

来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：

検査診断：潜在性の鉄欠乏性貧血｡
末梢血液像(図�)：�.大球性 (ビタミン���

欠乏を示唆) と�.小球性赤血球 (低フェリチ
ンを示唆)を認める｡

考 案
内閣府は ｢男女共同参画局｣ の報告�) で
｢主要産業や多くの地域において依然少ない
女性管理職｣ という問題点を指摘しています｡
国内就業者に占める女性の割合は欧米, アジ
ア諸国と同等の����％であるにもかかわらず,
管理的女性職業従事者のそれは��％(平成��年)
ときわめて低い結果です｡ ｢なぜ, 女性管理
者の社会進出がすすまない｣ については, 多
様で柔軟な働き方を推進せよと述べています｡
今回のように, ｢自分から貧血です｣と申告
しても, 血色素 (��値) が正常範囲であれ
ば, 貧血治療の対象にはなりません｡ その診
断の決め手は貧血症状としての ｢動悸・息切
れ・めまい・倦怠感｣ などを問診で確認し
｢血清フェリチン｣ を検査する事です｡ フェ
リチン値が����以下は���の定める治療開
始レベルです｡ これが治療開始の決め手にな
ります｡ 女性が社会で輝くために, 健康面か
らのサポートとして, 内科医が出来る事は潜
在性の鉄欠乏性貧血 (かくれ貧血) の頻度�)
を意識して診断治療する事です｡
図�はかくれ貧血が多い ｢成長期にとりた
い栄養｣ の話題です｡
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図�
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)
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文 献�. 武元良整：かくれ貧血：������������｡
鹿児島市医報 第��巻第�号 (通巻���号)：�����, �����. 内閣府男女共同参画局：第�節 働く女性
の活躍の現状と課題 男女共同参画白書

平成��年版：��������������������������������������������������������������������������������������. 武元良整：｢かくれ貧血の頻度｣ をご存
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