
はじめに
一般内科的な症例 (発熱・倦怠感・頭痛・
腹痛・健診で�次検診を指示され来院など)
の血液生化学所見・末梢血血液像�) からその
病態を探り, 貧血の有無を意識して診療して
います｡ 毎年, �月になると貧血症状を訴え
る方の受診が増加します｡ 初夏に来院された
印象的な�症例を呈示致します｡
今月号でこの随筆もひと区切りをつけたい
と思います｡
症例� ��歳代, 女性｡
主訴：手足の脱力感, 排尿困難, 残尿感｡
現病歴：�週間前, 胃痛, 手足の脱力感で
救急入院｡ 箸がもてない, 階段の昇降困難を
訴える｡ �週間の入院精査の結果, 頭部・腹
部の���は異常なし, 血液生化学正常, 心電
図, 筋電図異常なし｡ 先週からは排尿困難も
出現｡ 自力歩行も困難｡ 便秘と下痢の繰り返
し｡ 身長������体重����｡
背景：里帰り出産で授乳中｡ �カ月と�歳の�人を育児中｡
診断：表�の問診項目は�項目が該当 (表�)｡
ビタミン���欠乏症または潜在性の鉄欠乏状
態 ｢かくれ貧血｣ を疑います｡ 結果はビタミ
ン���欠乏症 (���, 表�) と診断｡ 欠乏原因は

妊娠, 出産, 授乳, 育児に伴うビタミン���
の消耗と考えました｡
治療・経過：フェリチン値を���まで, ビ
タミン���値を���以上に維持するため, 鉄剤
とビタミン���静注を施行｡ �回の注射後から,
症状改善｡ 漢方的には ｢気虚｣ と考え, 補中
益気湯を処方｡
症例� ��歳代, 女性｡
主訴：倦怠感, 頭痛, 息苦しさ｡
現病歴：前日からの上記主訴で来院｡ 食欲
不振あり, 便通良好, 寝つき良好, 中途覚醒
あり｡ 子宮内膜症のため黄体ホルモン療法治
療中｡ 身長������体重����｡
診断：問診では�項目が該当 (表�)｡ 高度
のビタミン���欠乏症 (���, 表�) の後日報
告あり｡ 現在はビタミン���の補充療法中｡
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大小不同�＋あり, 多染性�＋あり｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

症例 性別 年齢 フェリチン ビタミン��� 葉酸 ��� �� ��� ��� ��� ��� 網赤血球� 女 ��歳代 ���� ��� �� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ����� ��� �� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ��� 女 ��歳代 ���� ��� ���� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ����：検査未施行表� 末梢血一般と生化学検査
症例 問診��項目 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 食事は� ��歳代, 女性 ● ● ● ● ● 毎朝摂る� ��歳代, 女性 ● ● ● ● ● ● 毎朝摂る� ��歳代, 女性 ● ● ● ● ● ● 毎朝摂る

表�の上段①から⑫は表�の��項目の症状｡ ●は該当する症状あり｡表� ビタミン���欠乏症を疑った�症例の問診結果



症例� ��歳代, 女性｡
主訴：倦怠感｡
現病歴：�週間前からの倦怠感で来院｡ 脱
力感高度｡ 食欲不振あり, 便秘傾向｡ 睡眠は
充分｡ ���, 骨粗鬆症など, 近医で加療中｡
貧血精査と治療希望で来院｡ 身長������体
重����｡
診断：図�の末梢血液像では小球性と大球
性の赤血球が混在｡ 低フェリチン (����) か
ら鉄欠乏性貧血と診断｡ ���������と慢性腎

臓病も明らか｡ ���区分は���｡
治療：治療はエリスロポエチン製剤投与と
鉄剤の補充です｡�症例のまとめ
症例�と症例�は表�の��項目の問診からビ
タミン���欠乏症を疑いました｡ 症例�は腎性
貧血と低フェリチン血症と診断｡
表�はビタミン���欠乏を疑う時の症状��項
目�) です｡
文 献�. 武元良整：研修医時代の夏の思い出. 鹿
児島市医師会医報第��巻第�号,(通巻���
号) �����, ����.�. 武元良整：��項目の問診. 鹿児島市医師
会医報第��巻第��号,(通巻���号) �����,����.
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